PROGRAM PREVENCIJE PROFESIONALNOG SAGORIJEVANJA STRUCNIH
DJELATNIKA CZSS ZAGREB

Cilj programa:

- doprinijeti prepoznavanju profesionalnog sagorijevanja kod strucnih djelatnika
Centra za socijalnu skrb i koristenju komunikacijskih vjestina kao metoda zastite u
sprieCavanju osobnog sagorijevanja

Metoda rada :
- grupni rad radionickog tipa kroz interaktivni pristup planiranim temama
Predvida se rad u ciljanim grupama od 15 stru¢nih djelatnika u trajanju od 4 sata

Tematski se predvida obradivanje podrucja stresa i sagorijevanja, prepoznavanje
njihovih vanjskih i unutarnjih karakteristika i razliCitosti, na€ini suo€avanja i kontrole.
Predvida se prepoznavanje postojecih kompetencija djelatnika u svakodnevnom radu
putem samoprocjene, te potpora u daljnjem profesionalnom ojacavanju.

Voditelji programa: - djelatnici Podruznice Obiteljski centar
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